Primavera a@@o
Studio Aurora S

20 Aprile 2024

10:30 - 11:30
Mix Aurora: mix tecniche di rilassamento
11:45 - 12:45
Stretching dei meridiani e rilassamento
13:00 - 14:00
Momento ristoro con degustazione del miele
14:30 - 15:30
Mindfulness al miele
15:45 - 16:45

Mix Aurora: mix di tecniche di rilassamento

Valentina: Psicologa esperta in tecniche del rilassamento
Alice: Psicologa esperta in tecniche del rilassamento

Valentina: Operatrice shiatsu e maqsaggiatlice olistica
Roberto: Apicoltore dell’azienda @ﬂy .HRM%‘T

-

Prezzo agevolato: 10€ a pratica
Prenotazione obbligatoria entro il:17 Aprile 2024

Mail: studioaurora.vm@Ilibero.it
Tel: 347/6540969

www.dottoressaminniti.it/studio-aurora.html

C.so.Europa 100, Alba (CN)
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